
     



Речевое развитие Говорим по-татарски//Родной язык В день 7 7 8 8 8 

«Соеныч» Шаехова Р.К. В день 6 6 10 10 10 

 А.Г.Арушанова «Игры-занятия со 

звучащим словом» 

В день 5 5 5 5 5 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лыкова «Цветные ладошки»  

Лыкова  «Умные пальчики» 

В день 
10 10 10 10 10 

Технология нетрадиционной 

изодеятельности по Погодиной 

В день      

Музыкальное 

развитие 

Музыкальные игры в течение дня В день 2 2 10 12 12 

Физическое 

развитие 

«Оздоровительная гимнастика» 

Л.И.Пензулаева//К.К.Утробина 

«Занимательная физкультура для 

дошкольников» 

В день 

10 10 10 10 10 

Точечный массаж А.Уманская В день 5 5 5 5 5 

Волшебное пробуждение 

/Кинезиологические упражнения  

В день 1 1 3 3 3 

Итого    2ч17м  2ч17м 2ч46м  2ч48м 2ч48м 

 

Расчет времени для реализации обязательной и части, формируемой участниками образовательного процесса 

Режимные моменты 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Часов в день Часов в 

неделю 
Часов в день Часов в 

неделю 
Часов в день Часов в 

неделю 
Часов в день Часов в 

неделю 
Часов в день Часов в неделю 

Общее время 

пребывания в ДОУ 

10ч30мин 52ч30мин 10ч30мин 52ч30мин 10ч30мин 52ч30мин 10ч30мин 52ч30мин 10ч30мин 52ч30мин 

Сон 3ч 15ч 3ч 15ч 2ч. 30м 12ч30м 2ч. 30м 12ч30м 2ч. 30м 12ч30м 

Прием пищи, 

гигиенические 

1ч10м 5ч50м 1ч10м 5ч50м 1ч05м 4ч10м 45м 3ч45м 35м 2ч55м 



процедуры 

Реализация 

программы 

6ч20м 31ч40м 6ч20м 31ч40м 6ч55м 34ч35м 7ч00мин 35ч00м 7ч00мин 35ч00м 

од Обязательная 

часть  

243 мин 20ч15м 4ч03м 20ч15м 4ч09м 20ч45 4ч12м 21ч 4ч12м 21ч 

64% 64% 62% 60% 60% 

Часть, 

формируемая 

УОО 

137мин  11ч25м 137мин  11ч25м 2ч46м 13ч50м 168 м 14ч 168 м 14ч 

36% 36% 38% 40% 40% 

од оод 20м 1ч40м 30м 2ч30м 40м 3ч20м 75м 6ч15м 1ч30м 7ч30м 

Од в режимных 

моментах 

3ч00м 15ч00м 2ч50м 14ч10м 3ч15м 16ч15м 2ч45м 13 ч45м 2ч18м 11ч30м 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

3ч 15ч 3ч 15ч 3ч 15ч 3ч 15ч 3ч 15ч 

 

 

 


